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1. Thực tế triển khai Phần mềm Xây dựng Thực đơn Cân bằng Dinh dưỡng: 

Phần mềm Xây dựng Thực đơn Cân bằng Dinh dưỡng do Công ty Ajinomoto Việt Nam 

khởi xướng, đầu tư và phát triển với sự tư vấn và hỗ trợ sâu sắc về mặt chuyên môn của 

Viện Dinh dưỡng quốc gia – Bộ Y tế. Phần mềm giúp cung cấp và xây dựng những thực đơn 

cân bằng dinh dưỡng, đa dạng, ngon miệng và hỗ trợ công tác quản lý bữa ăn bán trú. Phần 

mềm được cung cấp hoàn toàn miễn phí tại website của Dự án: www.buaanhocduong.com.vn. 

Mỗi trường tiểu học bán trú đăng ký một tài khoản để sử dụng đầy đủ các chức năng trong 

Phần mềm. 

Các thực đơn trong Phần mềm Xây dựng Thực đơn Cân bằng Dinh dưỡng được phát triển 

trong hơn một năm, trải qua nhiều quá trình từ khảo sát, phân tích, phát triển công thức, thực 

nghiệm đến điều chỉnh kỹ càng, sau đó được thông qua bởi Hội đồng thẩm định của Viện Dinh 

dưỡng Quốc gia – Bộ Y tế và Hội đồng thẩm định của Bộ Giáo dục và Đào tạo.  

Phần mềm Xây dựng Thực đơn Cân bằng Dinh dưỡng có những chức năng quan trọng 

sau đây: 

- Chức năng 1: Phần mềm cung cấp cho nhà trường một ngân hàng thực đơn phong 

phú, gồm 120 thực đơn sẵn có với trên 360 món ăn không lặp lại cho bữa trưa, đã 

được cân bằng dinh dưỡng theo nhu cầu lứa tuổi, đa dạng và ngon miệng; được 

phân chia theo 3 khu vực miền Bắc, Trung và Nam.   

- Chức năng 2: Giúp nhà trường tự tạo ra nhiều thực đơn mới cân bằng về dinh 

dưỡng bằng cách kết hợp 360 món ăn có sẵn trong ngân hàng thực đơn của phần 

mềm. 

- Chức năng 3: Giúp nhà trường tự tạo các thực đơn cân bằng dinh dưỡng từ các 

nguyên liệu có sẵn ở địa phương. 

- Chức năng 4: Giúp nhà trường tính toán và quản lý chi phí bữa ăn của học sinh. 

 

Ngày 28/07/2018, Sở Giáo dục và Đào tạo (GDĐT) tỉnh Hòa Bình phối hợp với Công ty 

Ajinomoto Việt Nam tổ chức Hội nghị triển khai “Phần mềm Xây dựng Thực đơn Cân 

bằng Dinh dưỡng” dành cho 51 trường tiểu học có tổ chức bữa ăn bán trú trên toàn địa bàn 

tỉnh. 

Tham gia Hội nghị có ban lãnh đạo Công ty Ajinomoto, lãnh đạo Sở GDĐT tỉnh Hòa Bình; 

lãnh đạo và chuyên viên các Phòng GDĐT, Ban Giám hiệu và cán bộ phụ trách công tác 

bán trú cùng đại diện Hội Phụ huynh học sinh của 51 trường tiểu học bán trú trên địa bàn 

tỉnh Hòa Bình. 

http://www.buaanhocduong.com.vn/
http://www.buaanhocduong.com.vn/


 

2. Dự án Bữa ăn học đường hiện đang được triển khai trên toàn quốc bao gồm các nội 

dung sau: 

 

2.1 Phát triển và triển khai 

Phần mềm Xây dựng Thực 

đơn Cân bằng Dinh dưỡng: 

- Cung cấp cho nhà trường 

một ngân hàng thực đơn gồm 

120 thực đơn cân bằng dinh 

dưỡng sẵn có với trên 360 

món ăn không lặp lại  cho 

bữa trưa được cung cấp tại 

www.buaanhocduong.com.vn 

 

 

 

 

2.2 Phát triển và triển khai Áp 

phích minh họa “3 phút thay 

đổi nhận thức”: 

- Giúp học sinh nhận biết giá 

trị dinh dưỡng và lợi ích của 

thực phẩm đối với sức khỏe 

- Giúp học sinh hình thành sự 

yêu thích đối với thực phẩm, 

từ đó tạo ra thói quen ăn 

uống lành mạnh 

  

 

2.3 Xây Bếp ăn mẫu bán trú 

theo tiêu chuẩn Nhật Bản cho 

các trường tham quan, học 

tập và áp dụng: 

- Bếp một chiều đảm bảo an 

toàn vệ sinh thực phẩm cho 

học sinh 

- Trang thiết bị hiện đại, giảm 

bớt công việc cho các nhân 

viên cấp dưỡng 

- Thiết kế tiết kiệm thời gian 

và nhân công 

 

 

 

 

http://www.buaanhocduong.com.vn/


 

 

 

3. Kết quả triển khai Dự án Bữa ăn học đường: 

Tính đến tháng 4 năm 2018, Dự án “Bữa ăn Học đường” đã được triển khai đến 34 tỉnh 

thành với 2.910 trường tiểu học bán trú trên toàn quốc thông qua áp dụng “Phần mềm 

Xây dựng Thực đơn Cân bằng Dinh dưỡng” trong công tác chuẩn bị thực đơn cũng như 

áp phích minh họa “3 phút thay đổi nhận thức” trong giáo dục kiến thức về dinh 

dưỡngcho các em học sinh.  

Dự án Bữa ăn học đường hiện tại đã xây dựng thành công 2 bếp ăn mẫu tại Việt Nam. 

Năm 2014, Công ty Ajinomoto Việt Nam đã tài trợ và phối hợp cùng Sở Giáo dục & Đào 

tạo TP.HCM xây dựng “Bếp ăn mẫu bán trú” đầu tiên tại trường Tiểu học Trưng Trắc, 

Quận 11, Thành phố Hồ Chí Minh. Tính đến tháng 4 năm 2018, mô hình bếp mẫu này đã 

đón hơn 1.000 đơn vị đến từ các trường học và tổ chức từ nhiều tỉnh thành trên cả nước 

đến tham quan và học tập.  

Ngày 23/05/2018, Dự án khánh thành bếp ăn mẫu bán trú thứ hai tại trường Tiểu học 

Hoàng Văn Thụ, TP. Lạng Sơn với tổng kinh phí xây dựng gần 2,3 tỉ đồng dưới sự tài trợ 

chính từ Đại sứ quán Nhật Bản tại Việt Nam thông qua chương trình việc trợ không hoàn 

lại từ Chính Phủ Nhật Bản. 

4. Quyết định và hướng dẫn triển khai Dự án Bữa ăn học đường thông qua Phần mềm 

Xây dựng Thực đơn Cân bằng Dinh dưỡng của Bộ Giáo dục và Đào tạo: 

Ngày 16/01/2017, Bộ Giáo dục & Đào tạo ban hành Quyết định số 196/QĐ-BGDĐT về việc 

Phê duyệt Phần mềm Xây dựng Thực đơn Cân bằng Dinh dưỡng. Theo quyết định này, Phần 

mềm sẽ được triển khai đối với các trường tiểu học có tổ chức bữa ăn bán trú trên toàn quốc 

nhằm đảm bảo thực đơn cân bằng dinh dưỡng trong các bữa ăn tại nhà trường, và Sở Giáo dục 

& Đào tạo các tỉnh/thành phố có trách nhiệm chỉ đạo, hướng dẫn các nhà trường triển khai áp 

dụng phần mềm phù hợp với điều kiện địa phương và gia đình. 

Ngày 16/02/2017, Bộ Giáo dục & Đào tạo cũng đã ban hành Công văn số 576/BGDĐT-

CTHSSV để hướng dẫn và lên kế hoạch triển khai Phần mềm Xây dựng Thực đơn Cân bằng 

Dinh dưỡng đến các Sở Giáo dục & Đào tạo trên cả nước. 

- Theo đó, từ tháng 2/2017, Bộ Giáo dục & Đào tạo ban hành Công văn chỉ đạo và hướng 

dẫn kế hoạch triển khai cụ thể đến các Phòng Giáo dục & Đào tạo và các trường tiểu 

học, phân công 01 cán bộ có chuyên môn phù hợp tại mỗi Sở, mỗi Phòng, mỗi trường để 

theo dõi, đôn đốc và báo cáo quá trình áp dụng phần mềm. Các phòng Giáo dục & Đào 

tạo trên địa bàn có nhiệm vụ ban hành Công văn đến các trường tiểu học bán trú trên địa 

bàn, đôn đốc về kế hoạch triển khai cụ thể. Từ tháng 2/2017 đến 3/2017, các trường tiểu 

học bán trú bắt đầu áp dụng phần mềm để xây dựng thực đơn bữa ăn bán trú cho các em 

học sinh, phối hợp với cha mẹ học sinh để cùng khuyến khích, động viên các em sử 

dụng bữa ăn theo các thực đơn được cung cấp từ phần mềm. Ban Quản lý Dự án cung 

cấp cho các trường và các đơn vị có liên quan tài liệu hướng dẫn sử dụng phần mềm; 

làm việc với các Sở Giáo dục & Đào tạo để lên kế hoạch triển khai cụ thể tại các trường 

tiểu học bán trú tại mỗi tỉnh/thành phố. 

- Đồng thời, Bộ Giáo dục & Đào tạo chỉ đạo các trường sử dụng Áp phích “3 phút thay 



đổi nhận thức” làm công cụ hỗ trợ cho nhà trường trong giáo dục kiến thức dinh dưỡng 

thực phẩm cho học sinh tiểu học, giúp hình thành thói quen ăn uống lành mạnh cho các 

em. 

5. Sự phối hợp triển khai giữa Công ty Ajinomoto Việt Nam, Bộ Giáo dục và Đào tạo, 

Viện Dinh dưỡng – Bộ Y tế và các Sở Giáo dục và Đào tạo trong việc triển khai đến các 

trường: 

Từ tháng 3/2017, Công ty Ajinomoto bắt đầu phối hợp với các sở Giáo dục & Đào tạo triển 

khai “Phần mềm Xây dựng Thực đơn Cân bằng Dinh dưỡng” tại các trường tiểu học trên toàn 

quốc bao gồm: 

- Phối hợp tổ chức Hội nghị triển khai “Phần mềm Xây dựng Thực đơn Cân bằng Dinh 

dưỡng” dành cho ban lãnh đạo và các cán bộ phụ trách công tác chuẩn bị bữa ăn bán trú 

của nhà trường. 

- Lập kế hoạch cử nhân viên Ajinomoto Việt Nam đến từng trường để hỗ trợ hướng dẫn 

trực tiếp nhà trường cách sử dụng phần mềm, cách sử dụng Áp phích “3 phút thay đổi 

nhận thức” để hướng dẫn cho các em học sinh, tư vấn nâng cao hiệu suất lao động tại 

bếp ăn (cách bố trí thiết bị, dụng cụ chuyên dùng,…). 

Bên cạnh đó, vào tháng 09 năm 2014, Công ty Ajinomoto Việt Nam phối hợp cùng Sở Giáo 

dục và Đào tạo TP.HCM đã khánh thành mô hình mẫu bếp ăn bán trú đầu tiên tại Việt Nam 

theo tiêu chuẩn Nhật Bản. Mô hình này được xây dựng tại trường tiểu học Trưng Trắc, Quận 

11. Đây là mô hình mẫu bếp ăn bán trú thuộc Dự án Bữa ăn Học đường, là nơi để các trường 

tham quan, học tập và áp dụng phù hợp với thực tế của từng nơi. 

6. Nguyên nhân ra đời và quá trình phát triển của Dự án Bữa ăn học đường: 

- Việt Nam hiện vẫn phải đương đầu với gánh nặng kép về dinh dưỡng: tình trạng suy dinh 

dưỡng (đặc biệt là suy dinh dưỡng thể thấp còi) còn phổ biến ở trẻ em khu vực nông thôn, 

trong khi đó tình trạng thừa cân, béo phì ngày càng gia tăng ở người lớn và trẻ em thành phố, 

đặc biệt là các thành phố lớn. Ngoài ra, tình trạng thiếu vi chất dinh dưỡng vẫn còn phổ biến ở 

cả trẻ em khu vực nông thôn và thành phố. Cải thiện tình trạng dinh dưỡng của trẻ em  thông 

qua bữa ăn học đường hợp lý là một trong những nội dung quan trọng của Chiến lược Quốc gia 

về dinh dưỡng và Đề án tổng thể phát triển thể lực, tầm vóc người Việt Nam giai đoạn 2011- 

2030. Tuy vậy, các trường tiểu học bán trú còn gặp rất nhiều khó khăn trong công tác tổ chức 

bữa ăn do còn hạn chế về kiến thức dinh dưỡng, thiếu kinh nghiệm xây dựng thực đơn sao cho 

vừa đáp ứng nhu cầu dinh dưỡng, vừa phù hợp chi phí thu hàng tháng. 

- Nắm bắt được những thực trạng của xã hội và tình hình khó khăn hiện nay của các trường, 

cùng với thế mạnh là một công ty hàng đầu trong lĩnh vực dinh dưỡng và sức khỏe có nhiều 

kinh nghiệm trong xây dựng thực đơn, Công ty Ajinomoto Việt Nam đã nghiên cứu và khởi 

xướng Dự án Bữa ăn học đường vào năm 2012. Mục tiêu của Dự án là “Thực hiện trách nhiệm 

đóng góp cho giáo dục, nuôi dưỡng và đào tạo thế hệ tương lai của đất nước bằng các hoạt 

động cải thiện dinh dưỡng và sức khỏe, góp phần nâng cao tầm vóc và trí tuệ cho học sinh tiểu 

học”. 

- Năm 2012, Công ty Ajinomoto Việt Nam đã đề xuất với Lãnh đạo Sở Giáo dục & Đào tạo 

TP. Hồ Chí Minh về kế hoạch thực hiện Dự án Bữa ăn học đường phối hợp cùng các cơ quan 

dinh dưỡng. Sau hơn 1 năm triển khai, Dự án Bữa ăn học đường tại TP. Hồ Chí Minh đã đạt 



được nhiều thành công mang đến những lợi ích thiết thực cho học sinh và nhà trường . Qua đó, 

Dự án Bữa ăn Học đường tiếp tục được nhân rộng ra các thành phố lớn là Đà Nẵng và Hải 

Phòng cùng với sự phối hợp tích cực của Sở Giáo dục & Đào tạo tại các địa phương này. 

- Với những ý nghĩa thiết thực cùng kết quả thành công bước đầu, Công ty Ajinomoto Việt 

Nam đề xuất với Bộ Giáo dục & Đào tạo kế hoạch nhân rộng Dự án thông qua công cụ phần 

mềm, với kỳ vọng phát triển Dự án ra quy mô toàn quốc. Sau những bước tìm hiểu, đánh giá 

thực tế hiệu quả thực hiện Dự án, Bộ Giáo dục & Đào tạo đã triển khai những cuộc họp quan 

trọng nhằm lên kế hoạch triển khai, lấy ý kiến của nhiều Sở Giáo dục & Đào tạo địa phương, 

cũng như các sở, ban ngành có liên quan; thành lập Hội đồng thẩm định Phần mềm. Từ những 

cơ sở đó, Bộ Giáo dục & Đào tạo quyết định triển khai cùng Công ty Ajinomoto Việt Nam và 

Viện Dinh dưỡng Quốc gia – Bộ Y tế để triển khai Dự án Bữa ăn học đường trên quy mô toàn 

quốc thông qua Phần mềm Xây dựng Thực đơn Cân bằng Dinh dưỡng. 

Để phát triển thành công Dự án, Công ty Ajinomoto Việt Nam đã nhận được sự phối hợp 

chặt chẽ từ các cơ quan chuyên môn đầu ngành về dinh dưỡng tại Việt Nam, đặc biệt là 

Viện Dinh dưỡng Quốc gia – Bộ Y tế. Trong suốt nhiều năm qua, Viện Dinh dưỡng Quốc gia 

– Bộ Y tế đã đồng hành với Công ty Ajinomoto Việt Nam tiến hành nhiều nghiên cứu, khảo sát 

thực tế về tình hình dinh dưỡng và thói quen ăn uống của học sinh, cụ thể là ở lứa tuổi tiểu học, 

từ đó đưa ra những cố vấn chuyên môn sâu sát, hiệu quả để phát triển Bộ Thực đơn, Bộ Minh 

họa “3 phút thay đổi nhận thức” và Phần mềm Xây dựng Thực đơn Cân bằng Dinh dưỡng phù 

hợp với nhu cầu dinh dưỡng khuyến nghị cho người Việt Nam, cụ thể là trẻ em ở lứa tuổi tiểu 

học. Hiện nay, Viện Dinh dưỡng Quốc gia – Bộ Y tế tiếp tục đồng hành cùng Bộ Giáo dục & 

Đào tạo và Ajinomoto Việt Nam triển khai Dự án Bữa ăn Học đường trên toàn quốc. 

 

Thông tin về Công ty Ajinomoto Việt Nam: 

Được thành lập từ năm 1991, Công ty Ajinomoto Việt Nam chuyên sản xuất và kinh doanh các 

sản phẩm gia vị, thực phẩm và đồ uống “Ngon hàng đầu”. Bên cạnh đó, với những đặc trưng 

riêng có của mình trong lĩnh vực thực phẩm và sức khỏe, Ajinomoto Việt Nam hiện đang triển 

khai mạnh mẽ hoạt động ASV (Hoạt động Tạo lập Giá trị Chung của Tập đoàn Ajinomoto). 

ASV là biểu trưng cho cam kết bền vững của Ajinomoto Việt Nam trong việc đóng góp giải 

pháp cho những vấn đề xã hội, tạo ra những giá trị chung với xã hội và cộng đồng địa phương 

thông các hoạt động kinh kinh doanh của Công ty. Hiện nay, Công ty đang nỗ lực hỗ trợ cải 

thiện tình trạng dinh dưỡng giúp mang lại cuộc sống khỏe mạnh cho người dân, phát triển 

nguồn thực phẩm trong lĩnh vực nông nghiệp và phấn đấu trở thành hình mẫu doanh nghiệp 

chuẩn mực trong tiết kiệm năng lượng và tài nguyên thiên nhiên, điển hình là Dự án Bữa ăn 

học đường và Dự án Phát triển hệ thống dinh dưỡng Việt Nam. 

 

 

 

 



MỘT SỐ HÌNH ẢNH THAM KHẢO VỀ DỰ ÁN  

BỮA ĂN HỌC ĐƯỜNG 

 

Bυa tr̯a cνa c§c em hΣc sinh b§n tr¼ tͧi c§c tr̯γng tiΘu hΣc triΘn khai Dχ §n  

C§c c§n bί b§n tr¼ chuͯn bΠ khͯu phͭn Łn theo phͭn mΖm x©y dχng thχc Ḽ̌n c©n b΄ng dinh d̯ηng 

 

 

Gi§o dλc kiΔn thοc dinh d̯ηng th¹ng qua Ćp ph²ch 3 ph¼t thay ĽΫi nhͻn thοc 

 

  



Nh©n vi°n Ajinomoto ViΜt Nam ĽΔn h̯αng d͵n trχc tiΔp tͧi c§c tr̯γng 

 

 

 

* ņΘ biΔt th°m chi tiΔt, xin vui l¸ng li°n hΜ:  

ņ¨o Gia Thλy 

Ph¸ng Quan hΜ Cίng ĽΩng  

Công ty Ajinomoto ViΜt Nam 

thuy_dg@ajinomoto.com.vn  

ņiΜn thoͧi: 0909.701.733 
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